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MISE AU POINT

Gynécologie Les
fluctuations hormonales
de la périménopause
sont a l'origine de
différents troubles
susceptibles de mettre

a mal la qualité de vie
des femmes.
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RECHERCHE EN MG
Organisation des soins.
Le temps de consultation
semble un obstacle
alaréalisation d’actes
de prévention. Une thése
de médecine générale
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LES TROUBLIES
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LAPPING

a évalué le temps

a consacrer a cette
tache sur 25 soins de
prévention.
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HARO SUR LES PSYCHOTROPES !

ous sur le pont! Apres la HAS qui menait en septembre

dernier une campagne de sensibilisation sur les risques des
prescriptions trop systématiques de somniferes chezles sujets de
plus de 65 ans souffrant de troubles du sommeil (1), Cest au tour
de P'INSERM de battre le fer sur le risque des consommations
de psychotropes (2) puis de TANSM de rappeler aussitot la
nécessité de réduire le mésusage des benzodiazépines (3).
-> Engagé ala demande de la Mission interministérielle de lutte
contre la drogue et la toxicomanie (MILDT), le rapport de
INSERM Ss’est particulierement intéressé au risque de
dépendance que peut entrainer la consommation des
psychotropes—du fait de leurs propriétés psychoactives —dans un
contexte de consommation chronique ou d’abus.
Ainsi, le rapport pointe une légere augmentation dela prévalence
de consommateurs de médicaments psychotropes entre 2005 et
2010,augmentation du nombre de consommateursavecl’age
qui se stabilise vers la cinquantaine, le fait quenviron 18% de la
population des 18-75ans déclarent avoir consommé au moins
un médicament psychotrope au cours de 'année 2010 et que les
consommateurs sont plus souvent des consommatrices (23 %
de femmes versus 13 % d’hommes). Alors quen Amérique du
Nord, des études en population générale ont montré que 1 a 2%
delapopulation était dépendante des psychotropes,aucun travail
de méme envergure n'a été mené en France. Seule une enquéte
menée en population clinique de sujets atteints de troubles
psychiatriques suivie en médecine générale, a révélé quen France
une personne sur deux serait dépendante aux benzodiazépines.

=> Deson coté ' Ansm rappelle point par point son engagement
danslalutte contre le mésusage des benzodiazépines. Lensemble
des benzodiazépines fait 'objet d’une surveillance continue par
les réseaux de pharmacovigilance et d’addictovigilance. La durée
maximale de prescription des benzodiazépines anxiolytiques
estlimitéea 12 semaines et celle des hypnotiques a 4 semaines
depuis plusieurs années déja. En janvier dernier déja, elle
rappelait dans un rapport d’expertise quen 2010, 20% de la
population a consommé au moins une fois une benzodiazépine.
La durée médiane de traitement était de 7 mois et la moitié des
sujets traités 'étaient depuis plus de 2 ans. Rappelons que le plan
d’actions de PANSM prévoit de sécuriser davantage la
prescription de ces médicaments via 'extension de leur
prescription sur ordonnance sécurisée et la réduction de leur
taille de conditionnement.
Toutes ces instances sanitaires ne parlent bienheureusement que
d’une seule voix. Mais au risque de devenir cacophoniques, sans
quon sache de quelle agence émane telle recommandation ou
tel rapport.
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